Clica pra ver




Nuggets Saudaveis ... RS 30,00

10 unidades 30g cada (s/ leite, s/ trigo, s/ ovos, proteico)

Peito de frango, abobrinha, cenoura, cebola, farelo de aveia,
azeite de oliva, acafrdo, alho, sal marinho integral , pimenta do reino,
farinha de linhaga dourada, gergelim claro.

Coxinha Fit ... RS 3000

6unidades 60g cada (s/ leite, s/ trigo, s/ ovos)

Batata doce tradicional, farinha de mandioca,

azeite de oliva, acafrdo, sal marinho integral, pimenta do reino.
Recheio: peito de frango desfiado, tomate italiano, cebola, salsinha,
alho, folha de louro.

Muffin Proteico .......cooooeoo...... RS 2800

6 unidades 60g cada (s/ leite, s/ trigo, lowcarb)

Peito de frango desfiado, couve-flor, farinha de améndoas,
ovos orgdnicos, salsinha, azeite de oliva, fermento quimico,
acafrdo, sal marinho integral, pimenta do reino e gergelm.

Pdo de Beijo ....cocccceeeeee. RS 28.00

12 unidades 30g cada (s/ trigo, s/ leite, vegano)

Batata doce tradicional, polviho azedo, polvilho doce,
azeite de oliva, fFarinha de linhaga, semente de chig,
sal marinho integral .

Pdo de Beijo Roxo* ... RS 30,00

12 unidades 30g cada (s/ trigo, s/ leite, vegano) *SAZONAL

Batata doce roxa tradicional, polviho azedo, polviho doce,
azeite de oliva, fFarinha de linhaga, semente de chig,
sal marinho integral .

>



Empadinha Pura Saudde ........

4 unidades 60g cada (s/ trigo, s/ leite, vegano)
Feijdo branco, fubd orgdnico, polviho doce, azeite de oliva,

chia, sal marinho integral, cebola, alho pord, brécolis chines,
alho, pimenta do reino.

Pastel Integral Assado ...........
com Carne

10 unidades 30g cada (s/ leite, ¢/ farinha de trigo integral)

Farinha de trigo integral orgdnica, fFarinha de aveia integral,
farinha de linhaga, ovos orgdnicos, semente de chig,

sal marinho integral. Recheio: carne moida, cebola, salsinha, alho,

azeite de oliva, pimenta do reino em po.

Pastel Integral Assado ..........
com Frango

10 unidades 30g cada (s/ leite, ¢/ fFarinha de trigo integral)

Farinha de trigo integral orgdnico, farinha de aveia integral,
farinha de linhaga, ovos orgdnicos, semente de chiag,

sal marinho integral. Recheio: frango desfiado,

mMolho de tomate caseiro cebola, salsinna, alho, azeite de oliva,
pimenta do reino em pd, fFolha de louro.

Empadinha Pura Forga ...

4 unidades 60g cada (s/ ovos, s/ trigo, s/ leite, vegana)

Feij@do branco, fubd orgdnico, polviho doce,

azeite de oliva, sal marinho integral, miho verde cozido,
frango desfiado, alho pord, cebola branca, salsinha fresca,
acafrdo da terra, noz moscada.

RS 30,00

RS 30,00

RS 34,00

RS 35,00



Quibe de Berinjela ... R$3200

4 unidades 60g cada ( s/ trigo, vegano)
Berinjela, quinoa vermelha, beterraba, cebola branca,
semente de qirassol, horteld, pimenta do reino,

sal marinho integral, azeite de oliva, semente de chiqg,
alho, amaranto em flocos.

Esfiha Fechada Vegana ...... RS 24,00

4 unidades 60g cada (s/ trigo, vegano)

Batata doce, farinha de arroz, farinha de grdo de bico,
azeite de oliva, polviho azedo, psylium,

acucar demerara orgdnico, fermento bioldgico seco,
sal marinho integral, brécolis chinés |, ervilhas frescas,
cebola, alho, cheiro verde, pimenta do reino.
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